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TU PROGRAMA
Ésta es la propuesta de tratamiento que te
ofrecemos. No dudes en preguntarnos todas
las dudas que te puedan surgir:

Programa de Hospital de Día de
Comunidad Terapéutica de
Estructura Multifamiliar.
Especializada en problemas de
desregulación emocional y
comportamental.
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DESREGULACIÓN
EMOCIONAL

La desregulación emocional se caracteriza por cambios
de humor rápidos e intensos con poco control y un
estado emocional negativo constante. Este espacio está
dirigido a personas con alta impulsividad que pueden
comprender una amplia gama de situaciones:
impulsividad con la comida, compras, sexo, arrebatos
físicos y verbales, consumo de sustancias, autolesiones e
incluso el comportamiento suicida. Así mismo también
pueden presentar problemas interpersonales de
relevancia como dificultad para mantener relaciones
estables, dificultad por mantener el autorrespeto,
gestionar de manera efectiva los sentimientos de soledad
y vacío...

La estabilización de la vida diaria.
Identificar y modificar conductas desadaptativas y
características interpersonales problemáticas.
Aumentar la participación en la vida de una forma activa
y consciente.
El Grupo Multifamiliar permitirá ofrecer a la propia
familia un marco de seguridad emocional y vivenciar
experiencias con otras familias .

Está diseñado como un recurso asistencial ambulatorio de
tres días a la semana para pacientes jóvenes-adultos, que
proporciona una atención integral intensiva
psicoterapéutica de carácter grupal, estructurada y
orientada a:

DUDAS
FRECUENTES

NUESTRO PROGRAMA

MODALIDAD
La intervención terapéutica es en formato grupal dado
que permite adquirir habilidades, facilita ser referentes
para otros/as y crear un espacio motivacional así como
actuar como una red de apoyo.

DURACIÓN
El tratamiento en esta unidad suele ser de 4 meses de
media, siempre ajustándolo a las necesidades de cada
paciente. No hay incompatibilidad alguna con estudiar o
trabajar por las tardes.

IMPLICACIÓN DE LA FAMILIA/PAREJA
Son parte del tratamiento si así lo deseas. Sabemos que las
personas de alrededor también están sufriendo, y por eso
los incorporamos el tratamiento desde el principio, tanto en
los grupos multifamiliares, donde nos reunimos pacientes y
sus familiares, como en grupos psicoeducativos
específicos.

VOLUNTARIADO
A mitad del tratamiento, cuando se consigue una gestión
de las emociones y un determinado control sobre la vida,
pensamientos y actos, podrás participar en un programa
de voluntariado. Esta actividad te ayudará mejorando tu
propia realidad e incrementando el tejido de redes y lazos
sociales positivos.

COACHING TELEFÓNICO

ASISTENCIA
Es importante acudir con regularidad para poder
beneficiarse del tratamiento en todos los componentes
terapéuticos del programa.

Contarás con un servicio complementario
gracias al cual podrás contactar por
teléfono con un/a psicólogo/a en
situaciones de crisis.

El/la terapeuta te escuchará y te ayudará a
hacer frente a la situación-problema
promoviendo el uso de diferentes
habilidades y técnicas.

PERFIL DE PACIENTE
Este programa está dirigido a adultos/as jóvenes (18-26
años) con una problemática base de desregulación
emocional que puede venir acompañada de otras
dificultades (consumo de sustancias, trastornos de
alimentación...)


