PREGUNTAS FRECUENTES

"¢Es doloroso el tratamiento?"

No, pero puede haber molestias leves que disminuyen con
el tiempo.

"¢Cudnto tiempo duraradn los beneficios?"

Los efectos pueden durar varios meses o mas. Algunas
personas pueden necesitar sesiones de refuerzo.

";Puedo combinar EMT con otros tratamientos?"
Si, pero debe discutirlo con su médicoya que para optimizar

el tratamiento, puede ser necesario algun ajuste de
medicacién; sobre todo cuando ésta se haya demostrado

poco eficaz.
¢Puedo seguir mientras tanto con mi psiquiatra o mi psicélogo UNIDAD DE NEUROMODULACION
habitual? @ IMQ AMSA

Si, el paciente puede acudir a recibir el tratamiento con EMT / TMS

EMTr, y continuar con sus consultas con su psiquiatra de . . oy
. : . Estimulacion magnética transcraneal
confianza. En cualquier caso, sera algo a establecer en la

primera consulta o consulta de evaluacion.
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EMT

La Estimulacion Magnética Transcraneal (TMS, por sus
siglas en inglés) es un tratamiento no invasivo que utiliza
campos magnéeticos para estimular las células nerviosas
en el cerebro. Este tratamiento se usa principalmente
para tratar la depresion resistente a otros tratamientos,
pero también puede ser efectivo en otros trastornos

SERVICIOS QUE OFRECEMOS

Durante el Tratamiento

e Duracidn de la Sesidon: Cada sesidon de EMT dura

aproximadamente entre 20 a 40 minutos. El tratamiento se
realiza tipicamente cinco dfas a la semana durante 4 a 6
semanas.

como el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y el

trastorno de ansiedad. e Posicidn: Se le pedird que se siente en una silla reclinable

cdmoda. La bobina se colocara sobre su cuero cabelludo en la

; CoOmo Funciona? - o
& region especifica del cerebro a tratar.

Durante la sesidn, se coloca una bobina sobre el
cuero cabelludo del paciente, y se envian pulsos
magneéticos que penetran en el cerebro, activando o
modulando |la actividad de las neuronas en las areas
relacionadas con el estado de animo y otros

e Sensaciones: Durante la sesidn, puede sentir golpeteos o clics
en el cuero cabelludo. Algunas personas experimentan una
ligera molestia o incomodidad, que generalmente disminuye
con el tiempo.

sintomas.
Después del Tratamiento
PREPARACION PARA EL TRATAMIENTO O . ,
o L - o Efectos Inmediatos: La mayoria de las personas pueden
Evaluacién Inicial: Antes de comenzar el B volver a sus actividades normales inmediatamente después

tratamiento, se realizard una evaluacién médica
completa. Esto incluira una historia clinica (\\

detallada, una evaluacion psiquiatrica y, en i o ) ) )
algunos casos, pruebas adicionales. ) !Efectos Secundarios: Los efectos secundarios mas comunes
@0 incluyen dolor de cabeza, malestar en el cuero cabelludo o
fatiga. Estos suelen ser leves y temporales. Informe a su
médico si experimenta convulsiones, cambios de humor
significativos o cualquier otro sintoma preocupante.

del tratamiento. No hay necesidad de sedacidn, por lo que
podrd conducir y realizar sus tareas habituales.

Medicamentos: Informe a su médico sobre
todos los medicamentos que esta tomando. Es
posible que deba ajustar su medicacion antes
de comenzar la EMT.

Resultados del Tratamiento

e Mejoria de los Sintomas: Algunas personas pueden empezar
a notar mejoras en sus sintomas después de la segunda o
tercera semana de tratamiento, aunque el tiempo varia.

Precauciones: No debe someterse a EMT si
tiene implantes metalicos en la cabeza o el
cuello, marcapasos, desfibriladores o si ha
tenido convulsiones. Comente estos aspectos
con su médico.

¢ Seguimiento: Es importante asistir a todas las sesiones
programadas para obtener los mejores resultados. Su médico

evaluarad su progreso regularmente y ajustard el tratamiento, @

L ) ; ; segun sea necesario.
Higiene Personal: El dia del tratamiento, evite

usar geles, cremas o productos para el cabello
gue puedan interferir con el contacto entre la
bobina y el cuero cabelludo.




